
  
 

 
 

Atouts & 
domaines de 
compétences 
 

 

Atouts : 
 
Consciencieux 
Fortes capacités d’adaptation 
Bon relationnel 
Disponible 
Pédagogue 

 

Domaines de 
compétences : 

 
 
ENSEIGNEMENT 
FORMATION 
 

- recherche documentaire 
- préparation de cours 
- animation de groupes 
- évaluation / audit 
- conseil et suivi stagiaire 
- coaching 

 

 
COMMERCE/VENTE 
 

- prospection téléphonique 
- prise de rendez-vous 
- prospection terrain 
- création bases de données 
- vente / suivi client 

 

 
LANGUES 
 

- anglais/espagnol intermédiaire 

 
 
CERTIFICATIONS MICROSOFT 
 

- Microsoft Certified Pro (2006) 
- Microsoft Certified Desktop 
Support Technician (2006) 
- Master Instructor Microsoft 
Office Specialist (2000, 2003, 
2007) 

 

 
LOGICIELS 
 

- Word, Excel, Access, 
PowerPoint, Publisher,  
Outlook, Lotus Notes, Open 
Office  

 
 

AUTRES 
 

- AFPS (brevet de secouriste) 
- service militaire effectué en 
1994 dans la police scientifique à 
Paris en tant que développeur-
photo. 
 

 

 

Frédéric PECASTAING 
 

36 ans (23/05/1975 à Bayonne) Portable : 06.33.76.87.15 
Adresse : 6, chemin de la scierie  Email : fred_peca@hotmail.com 
64340 BOUCAU  Site Web : www.fp-paysbasque.com 
 

Célibataire – 1 enfant   Permis B et véhicule 

Service militaire effectué N° Sécu : 1 75 05 64 102 160 40 

 

FORMATEUR BUREAUTIQUE 
Spécialiste Pack Office 97-2010 / Open Office  
 

 
Références : Total, Sanofi-Aventis, Turbomeca, Danone, CG64, Préfecture de 

Tarbes, Communauté des Communes de Lacq, Aéroport de Biarritz, CPAM 

Bayonne, URSSAF, Crédit Agricole, Lindt, EADS, Intermarché, Carrefour, …) 

Expériences professionnelles 
 

Depuis 05/2009 FORMATEUR BUREAUTIQUE INDEPENDANT 
 Profession libérale, Tarnos (40) 

Mission : Former des adultes en groupe ou en individuel, sur site. 
 

De 2001 à 2006 ENSEIGNANT CONTRACTUEL 
et depuis 2009 Université des Sciences et Techniques  Côte Basque, Anglet (64) 

Mission : Enseignement des NTIC pour étudiants en licence, amphi et TD, 

élaboration et mise en place du diplôme C2I. 
 

10/2001 – 04/2009 FORMATEUR BUREAUTIQUE (vacataire puis permanent) 
 Société Vertego Informatique, Pau (64) 

Mission : Former des adultes en groupe ou en individuel, sur site ou au centre de 

formation. 
 

07/2001 – 09/2001 Stage WEBMASTER 
 Société Arobasque Informatique, Biarritz (64) 

Mission : Développement d'un site de vente en ligne. 

 
07/1999 – 03/2001 EMPLOYE TECHNICO-ADMINISTRATIF 

Groupe S.A.I, Biarritz (64) 
Mission : PAO, utilisation et maintenance des imprimantes numériques (système 

UNIX), réception clients, prise de commandes, gestion des dossiers. 
 
 

Formations 
 

Juin 2010 MASTER 2 Commerce International 
 Par correspondance avec le CNED via l'Institut d'Administration des 

Entreprises de Poitiers (86) 
 

Juin 2008 LICENCE L3 Sciences de Gestion, option Commerce et vente 
 Par correspondance avec le CNED via ISEM Montpellier (34) 
 
Juin 2007 BTS Informatique de Gestion 

Par correspondance avec le CNED (64) 
 

Janv. 2001 / juin 2001 Formation qualifiante TAG 2001 GÉNIE LOGICIEL 
 École Supérieure des Technologies Industrielles Avancées, Bidart (64)  
   
Sept. 1996 / juin 1999 Niveau DEUG Droit 2ème année 
 Faculté pluridisciplinaire de Bayonne (64) 

 
Juin 1993 BACCALAURÉAT Littéraire A1 option mathématiques 
 Lycée André Malraux, Biarritz (64) 

 

Divers 
 

- Sports : Footing, randonnée / Loisirs : lecture, écriture, musique (piano) 
- Voyages : Tunisie, Grèce, Espagne, Écosse, Indonésie, Cuba, Iles grenadines, Pérou, 

Cambodge, Vietnam, Israël 

 


